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Tarifas y planes de Covered California para el 2026: la
asequibilidad para el consumidor en riesgo ante la
incertidumbre sobre la extension del crédito fiscal

federal para primas

SACRAMENTO, California - Covered California anuncié sus planes de salud y tarifas
para el afio de cobertura 2026, destacando un aumento preliminar promedio ponderado
en las tarifas del 10.3 por ciento. Sin embargo, este aumento podria reducirse si el
Congreso actua a tiempo para extender los créditos fiscales federales para primas, los
cuales han desempenado un papel fundamental en la reduccidén de costos y el aumento
de la inscripcion a nivel nacional y en California durante los ultimos cuatro afios.

El cambio propuesto en las tarifas se atribuye a varios factores, incluido el aumento en
el costo de la atenciéon médica y los gastos en medicamentos, junto con desafios mas
amplios en la industria. Las politicas federales de atencién médica estan impulsando
aun mas el aumento de las primas, particularmente debido a la expiracion, al final del
2025, de los créditos fiscales federales que han ayudado a reducir las primas para
millones de estadounidenses desde el 2021. Si el Congreso no extiende estos créditos
fiscales mejorados, los costos aumentaran significativamente para los consumidores en
el 2026, en combinacién con estos aumentos de tarifas.

Para California, el impacto combinado de la pérdida de los créditos fiscales y los
aumentos en las primas seria devastador: todos los inscritos en Covered California
verian un aumento en sus costos. Solo por la pérdida de los créditos fiscales
mejorados, 1.7 millones de inscritos en California podrian enfrentar un aumento
adicional promedio del 66 por ciento en su prima neta. Este seria un aumento
catastrofico en los costos para la mayoria de los inscritos en el mercado, dejando a
muchos sin posibilidad de pagar cobertura. Esta situacién se repetiria en todo el pais
para los consumidores que obtienen su seguro meédico a través de los mercados de la
Ley de Cuidado de Salud Asequible (ACA, por sus siglas en inglés).
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El resultado serian primas mensuales innecesariamente mas altas para millones de
estadounidenses que ya enfrentan aumentos en los costos de vida y la inflacién.

“Un aumento descontrolado en las primas de los seguros médicos es lo ultimo que los
estadounidenses necesitan en este momento”, dijo Jessica Altman, directora ejecutiva
de Covered California. “Todavia hay tiempo para que el Congreso actue y proteja la
atencion médica de millones de estadounidenses que dependen de la cobertura del
mercado, y tenemos la esperanza de que los legisladores de ambos partidos
reconozcan la necesidad de extender esta ayuda esencial para las familias
trabajadoras. Pase lo que pase, estamos aqui para ayudar a los californianos a acceder
a un seguro medico de alta calidad y a un precio accesible, y animamos a todos a que
se comuniquen con nosotros para encontrar un plan que se ajuste a sus necesidades y
presupuesto.”

Cambio en las tarifas del mercado Individual de California para el 2026

A pesar de las incertidumbres del mercado relacionadas con los subsidios fiscales
federales, Covered California mantiene un mercado sélido, con una cifra récord de
inscritos, y lleva a cabo negociaciones activas con las compafias de seguros médicos
para garantizar que los consumidores reciban el mejor valor posible. California también
ha seguido apoyando el acceso y la asequibilidad de la atencion médica, incluso a
través de asistencia financiada por el estado para los inscritos en Covered California, lo
que ayuda a mantener nuestro mercado saludable y estable. Gracias a estos
esfuerzos, Covered California presenta un aumento promedio de tarifas
significativamente menor que el promedio nacional, que es del 20 por ciento.

Figura 1: El aumento de tarifas en California es inferior al promedio nacional
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https://www.healthsystemtracker.org/brief/how-much-and-why-aca-marketplace-premiums-are-going-up-in-2026/

El aumento del 10.3 por ciento de Covered California para el 2026 refleja un promedio
de las tarifas propuestas por todos los aseguradores que ofrecen planes individuales.
Como ocurre cada afo, las tarifas reales pueden variar considerablemente segun el
plan y la region. Estas tarifas estan sujetas a revision final y comentarios publicos por
parte del Departamento de Atencion Médica Administrada de California (consulte la
Tabla 1: Cambios en las tarifas del mercado individual de Covered California por region
de calificaciéon y la Tabla 2: Cambios en las tarifas del mercado individual de California
por aseguradora). Las tarifas finales entraran en vigor el 1 de enero del 2026,
coincidiendo con el posible vencimiento de los créditos fiscales mejorados para primas.

California toma Medidas para proteger a los mas vulnerables del aumento de
costos

En el 2025, el gobernador Newsom y la Legislatura de California aumentaron los
fondos estatales disponibles para el programa mejorado de reduccion de costos
compartidos, asignando 165 millones de délares para ampliar la elegibilidad. Como
resultado, los californianos con ingresos superiores al 200 por ciento del nivel federal
de pobreza (31,300 dodlares para una persona o 64,300 délares para una familia de
cuatro) fueron elegibles para inscribirse en un plan Silver Mejorado 73, sin deducibles y
con costos compartidos reducidos.

Este afo, California continua tomando medidas proactivas para proteger a los inscritos
con menores ingresos de los aumentos mas pronunciados en las tarifas, y para reducir
los costos para los consumidores en caso de que los créditos fiscales mejorados no se
extiendan. Para el 2026, el estado ha asignado 190 millones de ddélares para
proporcionar subsidios estatales a personas que ganen hasta el 150 por ciento del nivel
federal de pobreza, asegurando que las primas mensuales se mantengan comparables
a los niveles de 2025 para quienes tienen un ingreso anual de 23,475 délares (para una
persona) o 48,225 délares (para una familia de cuatro). También, se brindara asistencia
adicional a quienes ganen hasta el 165 por ciento del nivel federal de pobreza.

Si bien esta financiacion representa un apoyo significativo para los inscritos de Covered
California con los ingresos mas bajos, esta muy lejos de llenar el vacio de 2.1 mil
millones de ddlares que dejaria el gobierno federal. Si el Congreso actua a tiempo para
extender los créditos fiscales federales mejorados, Covered California podra mantener
el programa estatal de beneficios mejorados vigente, que ofrece planes con menores
costos compartidos a la mayoria de los inscritos en Covered California.

“Incluso en este entorno federal cadtico, California esta liderando el camino para
mantener el seguro médico del mercado accesible, y estamos increiblemente
orgullosos del progreso que hemos logrado al cubrir a casi 2 millones de californianos
en 2025”, dijo Altman.

“Nuestro éxito es un testimonio de la calidad del seguro médico disponible a través de
Covered California, de los créditos fiscales federales que ayudan a reducir el
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costo de las primas mensuales, y del valor que las personas ven en tener un seguro
meédico para ellos y sus familias. Aun tenemos mucho trabajo por delante, y eso
comienza con que el Congreso actue para extender los créditos fiscales que han
ayudado a millones de estadounidenses.”

Covered California sigue siendo una opcion asequible para los Californianos

A pesar de los desafios que plantea la incertidumbre federal, la sélida inscripcion de
Covered California, combinada con uno de los grupos de consumidores mas saludables
del pais, continua atrayendo a companiias de seguros médicos. Esto ha resultado en
una mayor competencia y mas opciones que benefician a los californianos. En el 2026,
11 compafias de seguros médicos ofreceran planes en todo el estado, lo que garantiza
que todos los californianos tengan acceso a dos o mas opciones. Ademas, el 92 por
ciento podra elegir entre tres o0 mas aseguradoras, y el 75 por ciento tendra cuatro o
mas aseguradoras para elegir.

Los cambios para el 2026 incluyen la salida de Aetna del mercado. Sus casi 21,000
afiliados en las Regiones 3, 5, 6 y 11 podran elegir un nuevo plan o cambiarse a la
aseguradora con el plan de menor costo dentro del mismo nivel metalico.

El compromiso de Covered California con la asequibilidad y el acceso sigue siendo
firme. Su enfoque proactivo en la negociacién de tarifas, combinado con los subsidios
estatales, demuestra el liderazgo de California en el avance de los objetivos de la Ley
de Cuidado de Salud Asequible y en la proteccion de sus residentes durante este
momento critico.

Tabla 1: Cambios en las tarifas del mercado individual de Covered California por
region de tarifas

Cambio Compra
Region de calificacion Inscripcion total' promedio P iiy
... Cambia
de tarifa
Total estatal 1,97,520 10.3% 0.97%
Regién 1

Condados de Alpine, Amador, Bultte,

Calaveras, Colusa, Del Norte, Glenn,

Humboldt, Lake, Lassen, Mendocino, 68,890 11.1% 9.3%
Modoc, Nevada, Plumas, Shasta,

Sierra, Siskiyou, Sutter, Tehama,

Trinity, Tuolumne y Yuba.

Regién 2

Condados de Marin, Napa, Solano y 62,630 8.8% 1.9%
Sonoma.



Regién 3
Condados de Sacramento, Placer, El
Dorado y Yolo.

Region 4

Condado de San Francisco
Regién 5

Condado de Contra Costa
Regioén 6

Condado de Alameda
Regién 7

Condado de Santa Clara
Regién 8

Condado de San Mateo
Region 9

Condados de Monterey, San Benito y
Santa Cruz

Region 10

Condados de San Joaquin, Stanislaus,

Merced, Mariposa y Tulare
Region 11

Condados de Fresno, Kings y Madera
Region 12

Condados de San Luis Obispo, Santa
Barbara y Ventura

Region 13

Condados de Mono, Inyo e Imperial
Region 14

Condado de Kern

Regién 15

Condado de Los Angeles (noreste)
Regién 16

Condado de Los Angeles (sudoeste)
Region 17

Condados de San Bernardino y
Riverside

Region 18

Condado de Orange

Region 19

Condado de San Diego

105,330

38,380

58,590
81,480

78,230

33,320

33,390

93,810
51,140
86,430

14,850
29,470
258,490

318,130
186,850

182,200

145,810
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Tabla 2: Cambios en las tarifas del mercado individual de California por
aseguradora

Cambio de
Aseguradora de salud prctaan:iz:lio

ponderado
Anthem Blue Cross 14.5%
Blue Shield of California 9.1%
Balance by CCHP 9.6%
Health Net 15.0%
Inland Empire Health Plan 17.9%
Kaiser Permanente 7.1%
LA Care Health Plan 11.0%
Molina Healthcare 14.7%
Sharp Health Plan 8.6%
Valley Health Plan 21.0%
Western Health Advantage 13.9%
En General 10.3%

Acerca de Covered California

Covered California es el mercado de seguros de salud del estado, donde los
californianos pueden encontrar seguros asequibles y de alta calidad de las mejores
compainiias de seguros. Covered California es el unico lugar donde las personas que
califican pueden obtener asistencia financiera para reducir los costos de las primas. Los
consumidores pueden comparar planes de seguro de salud y elegir el plan que mejor
se adapte a sus necesidades de salud y presupuesto. Dependiendo de sus ingresos,
algunos consumidores pueden calificar para el programa Medi-Cal gratuito o de bajo
costo.

Covered California es una parte independiente del gobierno estatal cuyo trabajo es
hacer que el mercado de seguros médicos funcione para los consumidores de
California. Es supervisado por una junta de cinco miembros designados por el
gobernador y la Legislatura. Para obtener mas informacion sobre Covered California,
visite www.CoveredCA.com/espanol
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http://www.coveredca.com/espanol

i: Perfil de Miembros Activos de Covered California —Marzo 2025: https://hbex.coveredca.com/data-
research/library/mct-profiles/CC_MediCal Transitioner_Profile_2025_03_R20250513.xlsx

ii: "Comparary Cambiar" se refiere al cambio promedio en la tarifa que los consumidores podrian experimentar si
comparan opciones y cambian al plan de menor costo dentro de su nivel metélico actual.
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